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Casse-tête et jeux de 

société dans les 

maisonnées 

     N.B. 

Veuillez noter que les 

activités ne sont pas limitées 

à chaque maisonnée et que 

tout résident d'une autre 

maisonnée peut y participer 

s'il le souhaite. 

À plusieurs moments durant le 

mois, différentes personnes 

(intervenant en loisirs, bénévoles, 

employés…) entrent en contact 

avec les résidents pour des 

rencontres individuelles (visites 

d’amitié, discussions, jeux…) 

Informations: Steeve Whittom Récréologue et Simon Bastarache Tech. Loisirs      418-663-5363 #12894              Les activités peuvent changer sans préavis 

10h 

Mise en forme et 

relaxation (Ponts) 
 

13h45 

Artisanat avec Dominique  

(Salle Polyvalente) 

 

13h45  

Artisanat avec 

Dominique (Salle Poly.) 

13h45 

Présentation tableaux de 

grands peintres (Plage) 

 
14h 

Course de chevaux 

(Anse) 

 

18h Soirée de toasts  

(Jardin Marie-Rollet) 

9h00 Massothérapie 
 

 

10h15 Café- 

rencontre (Salle Poly.) 

SEPTEMBRE 2024 

14h Chantons en chœur 

avec le jukebox  

(Jardin Louis-Hébert) 

10h Balade dans le  

parc Saint-Louis- 

de-France 

5 

Musique avec Réjean Clouet 

13h45 : Braves 

14h30 : Plaines 

10h30 Atelier de tricot 

avec Dominique (Salle 

Poly.) 

 

6  

 

13h45  

Jeux de société 

(Par l’équipe) 
 

7 

 

13h45 Fête de la  

Rentrée (École  

Saint-Louis-de France) 

et duo musical avec  

Christian Genest   
 

14 

13h45  

Jeux de ballons (Braves) 
 

10h30 Atelier de  

tricot avec  

Dominique (Salle Poly.) 

13 

14h 

Présentation tableaux de 

grands peintres (Anse) 
 

10h 
Mise en forme  

(Promenade) 

12 Gym douce  

13h30: Port  

14h30: Plage 
 

14h Présentation tableaux 

de grands peintres (Ponts) 
 

 

18h Club de tricot  

(Salle Polyvalente) 

 

14h 

Bingo (Salle Poly.) 

 

10 

 

 

13h45  

Jeux de ballons avec 

frites (Par l’équipe) 
 

21 

Musique avec Chantale L. 

13h45 : Anse  

14h30 : Plage 

 

10h30 Atelier de  

tricot avec  

Dominique (Salle Poly.) 

 

20 

14h Projection de film :  
Les Aventures de Rabbi 

Jacob (Salle Polyvalente) 
 

10h Balade dans le  

parc Saint-Louis- 

de-France 
 

19 

18h Club de tricot  

(Salle Polyvalente) 

 
 

10h00 Jeux de  

mémoire (Plaines) 
18 

14h  

Bingo (Salle Poly.) 
 

10h15 

Café-rencontre  

(Salle Poly.) 
 

17 

28 

13h45 Chants liturgiques 

avec Carole Lambert  

(Salle Polyvalente) 

 

10h30 Atelier de  

tricot avec  

Dominique (Salle Poly.) 

 

27 26 

14h Messe (Salle Poly.) 
 

 

 

18h Club de tricot  

(Salle Polyvalente) 

 

Gym douce  

13h30: Port  

14h30: Promenade 

 

25 

14h 

Bingo (Salle Polyvalente) 

 

9h00 

Massothérapie 
 

10h15 

Café-rencontre (Salle Poly.) 

 

24 

13h45 Artisanat avec 

Dominique (Salle 

polyvalente) 
 

14h Atelier culinaire: 

Compote de pommes fait 

maison (Prom.) 
 
 
 
 

 

 

 

 

30  
 

13h45 

Jeux de mémoire 

(Par l’équipe) 

29 

 

 

13h45  

Dessins et peinture 

(Par l’équipe) 
 

22 23 

 
 

15h45 

Apéro moût de pomme 

dans les maisonnées  

15 16 

13h45  

Artisanat avec  

Dominique (Salle Poly.) 
 
 

14h 

Présentation tableaux de 

grands peintres (Port) 
 

 

 

9  
 
 

Musique avec 

Sylvie Boulet 

13h45 : Plaines 

14h30 : Braves 
 

8 11 

 

13h45 
Artisanat avec Dominique 

(Salle Polyvalente) 

10h  

Livraison du journal  

(Toutes les Maisonnées) 

 
 

13h45 

Jeu de ballons avec 

frites (Par l’équipe) 

10h Jeux de ballons 

(Promenade) 

 

10h  

Activité de jardinage 
 

4
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C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

TOUTES LES MAISONNÉES 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  

 

 

Visite des chiens-robots 

sensoriels 14h : Braves 

14h30 : Plaines 

  

 

 

 

Gym douce  

13h30 : Port 14h30 : Anse 
 
 

18h Club de tricot  

(Salle Poly.) 


