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Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Québec g5

A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de

14h Apres-midi n

en danse et chansons
avec Bobby Cété
Auditorium

10h30 Liratoutage
(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

CENTRE D'HE

Hopital général de
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu a la
chapelle située au RC. Les

BERGEMENT

Québec (250)

1

10h30 Liratoutage
(lecture et discussion)
avec Nicolas St-
Laurent 250

A S
[ LeZ5 . gl | Spectacles ayant lieu & service et employés en résidents peuventy
s A )‘ pguditorium Zt messes assignation) animent des  participer s’ils sont 14h30 Chantal chante
‘l ‘» ’& peuvent étre suivis sur activités individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.
14h Conférence
sur New York 7
avec Richard 10h30 Restons 13h15 a 16h Friperie 14h Bingo 14h Atelier-cuisine
Desrochers actifs Auditorium
Auditorium 14h Casse-téte !
14h Féte du m ﬁ 14h Bingo m m m
mois avec Les 14h Messe 13h15 a 16h Friperie Auditorium 13h30 a 14h45 Visite
Versatiles Auditorium du jardin intérieur
Auditorium !
18 19 [RYE 20 [ 21 22

14h Zoothérapie 13h15 a 16h Friperie Auditorium sur I’histoire de la

ville de Québec avec

Denis Angers

Auditorium
14h Animation 14h Messe 14h Bingo 15h45 Activité m 13h30 Spectaclem
avec des perroquets | Auditorium 13h15 a 16h Friperie | Auditorium intergénérationnelle | avec Martin le
Auditorium avec le Pignhon bleu magicien

Auditorium
m [TTT] HT:OD ! ‘\ X
14h Quilles Lo cabane |
Auditorium 0 Sucre M a rS
0 H J Id':‘,. TARY 1 NG Ve

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, p.194Sin spi

- &
rituels :

Annie Gagnon p. 164

Les activités peuvent changer sans préavis
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MARDI

" MERCREDI

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital général de

Québec (300)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
VENDREDI

JEUDI

SAMEDI

Bon mois de
Mars!

LUNDI |

DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS

CEST
L'HEURE D’ETE !
X

14h Apres-midi n

en danse et chansons
avec Bobby Cété
Auditorium

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

10h30 Chantons
ensemble

14h Conférence sur
New York avec Richard
Desrochers Auditorium

télés au poste 34.

A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de
service et employés en
assignation) animent des
activités individuelles ou
de petits groupes pour les
résidents.

14h Féte du mois
avec Les Versatiles
Auditorium

10h30 Restons
actifs

14h Messe

Tous les dimanches a 11h,

une messe alieu al

chapelle située au RC. Les

résidents peuvent y
participer s’ils sont
accompagnés d’un
proche.

a

13h15-16h Friperiﬂ

14h Cercle de
percussions avec Steve
Hamel Café du Vieux
piano (cafétéria)

Auditorium

17

10h30 Activités
personnalisées
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de
SOciété) par Yvonne

14h Visite du jardin
intérieur

14h Bingo
Auditorium

13h15-16h Friperlem

14h Animation avec
des perroquets
Auditorium

13h Zoothérapie

14h Musique au
piano avec Jean-
Michel Roy

14h Quilles
Auditorium

EJ

14h Messe
Auditorium

13h15-16h Friperiem

14h Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

13h30 Chantal chante

10h30 Jeux de
ballons

14h Conférence

13h15-16h Friperi

10h30 Casse-téte

14h Bingo
Auditorium

sur I’histoire de la ville
de Québec avec Denis
Angers Auditorium

13h30 Quizz musical

13h30 Spectacle
avec Martin le
magicien
Auditorium

Of_ La cabane. X
& ucre
J

Mars

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, p 19624Soms spirituels : Annie Ga non p.

19648 Les activités

peuvent changer sans préavis
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e Expirors acas A . 2
ale-Nati
Quéhee e Hopital general de Quebec (350)
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7 - PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS | Famille et amis sont A plusieurs moments Tous les dimanches a 11h,
UL DETE! bienvenus aux activités. durant le mois, différentes | une messe alieu a la 1
BO n m OiS d e 2 personnes (aides de chapelle située au RC. Les
R [~ ’- Spectacles ayant lieu & service et employés en résidents peuvent y
Mars | g ‘ ’auditorium et messes assignation) animent des | participer s’ils sont
peuvent étre suivis sur activités individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.

14h Aprés-midi sur New York ave 14h Bingo A 10h30 Activités

en danse et chansons | Richard Desrochers 14h Quilles Auditorium personnalisées

avec Bobby Co6té Auditorium Auditorium 13h15 & 16h Friperie (discussion, jeux de
Auditorium 14h Sacs de sable ballon, quizz, jeux de

14h Jeux de ballons

n 14h Féte du moism ﬁ m 10h30 Atelier- m

SOciété) par Yvonne

avec Les Versatiles 14h Messe 13h15 a 16h Friperie coloriage 13h30 Chantal chante
Auditorium Auditorium
13h15-16h Friperi 10h a 11h45 14h Conférence |
Visite du jardin sur I’histoire de
14h Animation avec 10h15 Activité intérieur Québec avec Denis
des perroquets intergénérationelle Angers Auditorium
Auditorium avec Ecole Sacré- 14h Bingo o
Ceceur Auditorium Auditorium 14h Fabrication de
calepins
13h15-16h Friperi
14h Musique
avec Paul-André 14h Remue-méninges | 14h Messe 14h Cercle de 14h Bingo 14h Tournée & 13h30 Spectacle avec
Labrie Auditorium percussmf)pzave_c Steve | auditorium I’accordéon avec Martin le magicien
Hame Cafe du Vieux Arthur Masson Auditorium
| piano (cafétéria) “
30 Bl +-=4
La cabane K|
13h Zoothérapie Oh,qwcre J& N1 ars
0 =8 J FIvTe Y

. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, p.19624Soins spirituels : Annie Gagnon p
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de /a Capitale-Nat; N - V 4 V 4 y 4
Quéhee e Hopital general de Quebec (400-500)
[+ |
7 - PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS | Famille et amis sont A plusieurs moments Tous les dimanches a 11h,
UL DETE! bienvenus aux activités. durant le mois, différentes | une messe alieu a la 1
I B2 S ides de chapelle située au RC. Les
Bon mois de T | Personnes (aides ¢ ha
U [ L5 gl | Spectacles ayant lieu & service et employés en resu_zle_nts peuventy
MarS | i AR ¥ I'auditorium et messes ass_lg_n’atl_on)_ animent des | participer s’|,ls sont
‘l ‘» ’& peuvent étre suivis sur activités individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.

13h15-16h Friperi
[ 5 K

14h Cercle de 14h Bingo 10h30 Fabrication

percussions avec Steve | Ayditorium de calepins
Hamel Café du Vieux

Zoothérapie
14h Aprés-midi 14h/400 14h30/50
en danse et chansons

avec Bobby Coté 14h Conférence sur
New York avec Richard

10h30 Café- 13h15-16h Friperi
rencontre

Auditorium N ) s

Desrochers Auditorium piano (cafétéria)
Musique avec Paul- 14h Messe Tournée a 14h Bingo 10h30 Remue-
André Labrie 14h Féte du mois Auditorium I’accordéon avec Auditorium méninges
14h/400 14h45/500 avec Les Versatiles Arthur Masson

Auditorium 14h/400 14h45/500

13h15 -16h Friperi
14h Conférence
ville

avec des perroquets | 10h15 Activité 14h Bingo sur Ihistoire de la Chantal chante

14h Animation
(500) Auditorium intergénerationelle avec | Ayditorium de Québec avec Denis | 13130/400 14h30/500
Ecole Sacré-Cceur Angers
Auditorium Auditorium
14h Messe 10h30 Quizz
20 Pk 25 R =2 £ o
14h Animation avec o 13h15 a 16h Friperie 10h30 Restons 13h30 Spectacle avec
des perroquets (400) | 14N/500 Activites 14h Bingo actifs Martin le magicien
Auditorium personnalisees Auditorium Auditorium

(discussion, ballon,
quizz, jeux société)

14h Atelier-cuisine

30 [N =t
14h Quilles Lo cabarg Il! NMars
Auditorium oﬁEﬂo s > e o "y

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, .19624Sins spirituels : Annie Gagnon p. 19648
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it R CENTRE D'HEBERGEMENT

et de services Sociaux

société) par Yvonne Auditorium Auditorium

de la Capitale-Nati 2 sl ~ ~ 4
Quéhee e Hopital general de Quebec (450)
S PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI \ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS | Famille et amis sont A plusieurs moments Tous les dimanches a 11h,
. Rt D bienvenus aux activités. durant le mois, différentes | une messe a !ieu ala 1
BO Nn MoliIs d e 2. personnes (aides de cha}pelle située au RC. Les
B [~ | ‘ Spectacles ayant lieu a service et employés en résidents peuventy
MarS | i o AR N ’auditorium et messes assignation) animent des | participer s’ils sont
‘l =3 ’& peuvent étre suivis sur activit{es individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.
nlsh Zoothérapie
14h Aprés-midi 10h a 11h45 7
en danse et chansons | 14h Conférence sur Visite du jardin 14h Bingo
avec Bobby C6té New York avec Richard intérieur Auditorium
Auditorium Desrochers
Auditorium 13h15 & 16h Friperie
10h30 Activités m 13h15 -16h Friperiem m
personnalisées
(discussion, jeux de | 14h Féte du mois 14h Messe 14h Animation avec 14h Bingo
ballon, quizz, jeux de | avec Les Versatiles Auditorium des perroquets Auditorium

13h15-16h Friperiem 14h Bingo

17

14h Conférence

Auditorium sur I'histoire de la
10h30 Restons actifs | 14h45 Tournée a ville de Québec avec
I’accordeon avec 14h Animation avec Denis Angers
Arthur Masson Juke-Box du Bonheur | Auditorium
14h Messe E E 13h30 Spectaclem
14h45 Musique avec Auditorium 13h15 a 16h Friperie | 14h Bingo Martin le magicien

Paul-André Labrie Auditorium Auditorium

14h Atelier-cuisine

14h45 Musique m *-L—?‘%’D

au piano avec Jean- 14h Zootherapie a (aoane

Michel Roy 1 L qucre M ars
0wy L sl i

peuvent changer sans préavis

. 19648 Les activités

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, .924Sin spirituels : Annie - non p
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DIMANCHE LUNDI | MARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS Famille et amis sont

C'EST i vité
L'HEURE D'ETE ! bienvenus aux activités.
B

Bon mois de F1R .
B[/ Spectacles ayant lieu a

Mars! [ 4 I'auditorium et messes

. : peuvent étre suivis sur

télés au poste 34.

A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de
service et employés en
assignation) animent des
activités individuelles ou
de petits groupes pour les
résidents.

Tournée a
14h Aprés-midi I’accordéon avec

en danse et chansons | Arthur Masson
avec Bobby Coté 14h/550 14h45/ilot

L 14h Conférence sur
Auditorium New York avec Richard
Desrochers Auditorium

13h15 a 16h Friperie

Zoothérapie 14h Messe
13h/550 Auditorium
14h30/550 ilot

Chantons ensemble
14h/550 14h45/550 flot

14h Féte du mois avec
Les Versatiles

Auditorium
m 10h a 11h45
Visite du

jardin intérieur

13h15 a 16h Friperie

13h15-16h Friperi

Casse-téte
14h/550 14h45/550 flot

14h Messe

14h Animation avec Auditorium

des perroquets

Auditorium

13h15 a 16h Friperie

*  La cabane I!
# _ & sucre
0 = J

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier,

Hopital général de

CENTRE D'HEBERGEMENT

Québec (550)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu a la
chapelle située au RC. Les
résidents peuvent y
participer s’ils sont
accompagnés d’un
proche.

14h Bingo n
Auditorium

Jeux d’adresse variés
14h/550

14h45/550 ilot

14h Bingo
Auditorium

Pm Atelier-peinture
14h/550 14h45/550 flot

m 14h Conférence

) .14Sins sp irituels : Annie Ga gnon p

14h Bingo Sur Québec avec
Auditorium M. Angers Auditorium
Jeux de dextérité
14h/550 14h45/550 ilot
14h Bingo Chantal chante
Auditorium 13h30/550

14h30/550 ilot
13h30 Spectacle avec
Martin le magicien

Animation avec Juke-
Box du Bonheur
14h/550 14h45/550 ilot

NMars

of

. 19648 Le activités peuvent changer sans préavis
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Québec g5

CENTRE D'HEBERGEMENT

pital général de

Québec (2000)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

D.19624Soins spirituels :

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier,

Annie Gagnon p

. 19648 Les activités

DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS | Famille et amis sont A plusieurs moments Tous les dimanches a 11h,
. Rt D bienvenus aux activités. durant le moi_s, différentes | une messe a !ieu ala 1
BO Nn MoliIs d e B personnes (aides ge cha}pelle située au RC. Les 13h30 Chantal
4 @ Spectades ayant lieu a service et employes en résidents peuvent y
Mars! B I'auditorium et messes assignation) animent des | participer s’ils sont chante
‘l ’& peuvent étre suivis sur activit{es individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.
n14h Conférence 10h30 Jeu de
14h Aprés-midi sur New York fléchettes 7
en danse et chansons | avec Richard 14h Quilles 13h15 a 16h Friperie
avec Bobby Coté Desrochers Auditorium 14h Bingo
Auditorium Auditorium Auditorium
10h30 14h Féte du m m
Liratoutage mois avec Les 10h30 Chantons 14h Bingo 13h30 Quizz
(lecture et Versatiles 14h Messe ensemble Auditorium
discussion) avec Auditorium Auditorium
Nicolas St-Laurent 13h15-16h Friperie
14h Animation 10h30 Restons
17 avec des 14h Bingo actifs
13h Zoothérapie perroquets 13h15 a 16h Friperie | Auditorium 14h Conférence
Auditorium sur I'histoire de la
ville de Québec avec
M. Angers Auditorium
10h30 13h15-16h Friperi 14h Bingo
Liratoutage 10h30 Café- 14h Messe 14h Cercle de Auditorium 13h30 Spectacle
(lecture et rencontre Auditorium percussions avec avec Martin le
discussion) avec Steve Hamel Café du magicien
Nicolas St-Laurent Vieux piano (cafétéria) Auditorium
20 Bl = S
La cabane K|
cﬁﬂ.&wmﬂ% Ma s
0 3 J 1 , il

peuvent changer sans préavis
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it R CENTRE D'HEBERGEMENT

et de services Sociaux

de /a Capitale-Nationee N - y 4 y 4 V4
Quéhee e Hopital general de Quebec (3000)
S PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI \ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DANS LA NUIT DU 9 AU 10 MARS | Famille et amis sont A plusieurs moments Tous les dimanches a 11h,
e CEST bienvenus aux activités. durant le mois, différentes | une messe alieu a la 1
BO nm OiS d e LHE}E,P\E“' personnes (aides de chapelle située au RC. Les
B "] s ‘ Spectacles ayant lieu & service et employés en résidents peuventy
Mars | I’auditorium et messes assignation) animent des participer s’ils sont
peuvent étre suivis sur activités individuelles ou accompagnés d’un
télés au poste 34. de petits groupes pour les | proche.
résidents.
13h15-16h
14h Aprés-midi Friperie 7
en danse et chansons | 14h Conférence sur 14h Quilles 14h Bingo
avec Bobby Coté New York avec Auditorium 14h Cercle de Auditorium 14h30 Chantal chante
Auditorium Richard Desrochers percussions avec Steve
Auditorium H_amel Caf_e dL_J Vieux
piano Auditorium _
m 13h30 a 16h 13h15-16h Friperi m
Visite du jardin
14h Féte du mois intérieur 14h Animation avec 14h Bingo 15h45 Activité
avec Les Versatiles des perroquets Auditorium intergénérationnelle
Auditorium 14h Messe Auditorium avec le Pignon bleu
Auditorium
13h15 -16h Friperi 14h Conférence 10h30 Activités
sur I'histoire de personnalisées
14h Atelier-cuisine 14h45 Tournée a 14h Bingo la ville de Québec (discussion, jeux de
I’accordéon avec Auditorium avec Denis Angers ballon, quizz, jeux de
Arthur Masson Auditorium société) par Yvonne
10h30 Restons
actifs 10h30 Quizz 13h30 Spectacle
14h Zoothérapie 13h15 a 16h Friperie avec Martin le
14h Messe 14h Bingo magicien
Auditorium Auditorium Auditorium
B.... B 5t e
14h45 Musique 10h30 Cafeé- Lo cabane K|
au piano avec Jean- rencontre gy O e #ﬁ, Mars
Michel Ro 0 % 2 el AT Y A { s

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Anne-Julie Gauthier, p.19624Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis




