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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
À plusieurs moments     

durant le mois, différentes 
personnes (intervenant en 

loisirs, bénévoles, 
employés…) entrent en 

contacts avec les résidents 
pour des rencontres 

individuelles (visites d’amitié, 
discussions, jeux…) 

La salle sensorielle localisé au 2e étage, à droite du 
grand salon est ouvert aux résidents qui sont 
accompagné d’un membre du personnel ainsi qu’à un 
proche. 
 

Bienvenue dans l’équipe des loisirs :  Marie-Ève (les 
mardis) et Amanda (les mercredis), stagiaire de 
psychoéducation !! 

  

     
10h45 : (avec Nicole) 

Biblio-mobile  

  

    
Sortie Pee-Wee 
Centre Vidéotron 

Groupe 1 
13h15 à 16h00 

Avec les élèves de 
l’Externat St-Cœur de Marie 

Journée - 
Distribution de 
Fleurs  
(sur les unités) 

Joyeuse  
Saint-Valentin 

 

   
 
 
 

  
10h45 : (avec Nicole) 

Biblio-mobile  

  

 

      
 
 
14h00 – Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 

 

 Pour plus d’informations: Équipe des loisirs 418-529-6571 poste 19902                                                            Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Limoilou 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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28 

14h00 : 5e étage 
On s’amuse 
(Jeux de société) 
 

Am : on se prépare  
Pour la st-Valentin 
(Déco des unités)  
 
 

8 
 
14h00 – Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 

7 

14h00 – Groupe A 
Salle Familiale  
ATELIER DE PEINTURE 

 

6 13h30 à 15h00  
 2e et 4e étage   
Cafétéria 
Atelier brico-déco St-
Valentin avec les élèves 
(Dominique-Savio)                 
 

 

5   
13h45 : pour tous 
Cinéma pop corn 
Film d’animation : 
Là-Haut (up) 
Place publique 
 

4 

14h00 : Groupe A 
On aiguise nos sens! 
(Salle sensorielle) 
 

 15 

 
14h00 – Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 

14h00 – Groupe A 
Salle Familiale  
ATELIER DE PEINTURE 

13 

13h00 à 15h00 
Friperie -Place Publique 
 

13h45 : 5e étage 
Claire nous raconte  
 (Lecture – stimulation 
cognitive)  
 

11 

14h00 :3e étage 
Jeux avec balloune 

10h00 : 5e îlot 
On s’amuse 
(Jeux de société) 

22 
 
14h00 – Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 

21 20 13h30 à 15h00  
3e et 5e étage    
Cafétéria  
Atelier brico – Poissons 
d’avril avec les élèves 
 (Dominique-Savio) 
 

 

19 

13h45 : 5e étage 
Claire nous raconte  
(Lecture – stimulation 
  

18 

 
 

Zoothérapie 
 
    13h30 : 4e étage  
14h30 : 5e étage + îlot 

 
 
 
 

27  
 
14h00 : Place Publique 

Fête du mois 
♫ ♫Paul-André Labrie ♫♫ 

 
 

 

26 

14h00 : Groupe B 
On aiguise nos sens! 
(Salle sensorielle) 
 
 

13h45 à 14h30: 
5e étage 
Claire nous raconte  
 (Lecture – stimulation 

25 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 
 

Liràtoutage  
10h45 : 4e étage  

 

24 

14h00 : 4e étage 
On s’amuse  
(Jeux de société) 
(Cuisinette) 
 
 

10h00 : 2e + îlot 
Salon de beauté 

23 

14h00 : 3e îlot 
Demandes spéciales 
(Jukebox) 

16 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 
 

Liràtoutage  
10h45 : 4e étage  

 

17 

14h00 : 2e étage 
Jeux : Lancer de la 
balle de neige 
 

Am : on se prépare  
Pour la st-Valentin 
(Déco des unités)  
 

9 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 
 

Liràtoutage  
10h45 : 4e étage  

 

10 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 

Liràtoutage  
10h45 : 4e étage  

 14h00 : 2e étage  
Spectacle de musique 
avec Gilles Lefebvre ♫♫ 
 

2 

14h00 – Groupe A 
Salle Familiale  
ATELIER DE PEINTURE 

3 

14 

 
 
14h00 : 4e étage + îlot 
Spectacle de musique 
Sylvain Guillemette ♫ ♫ 
 

1 


