
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi
2   

Musique avec  
Paul-André (GC) 
13h30: 9e étage 
14h00: 8e étage 
14h30: 7e étage 

3        
Quiz St-Patrick (GC) 
10h00: 11e / 11h00: 10e  

Atelier sur le feutre (AG) 

13h30 

Salle D. Caron 

4       
  Salon de beauté: journée 

internationale des droits des 
femmes (8 mars) (GC) 
10h00: 9e / 11h00: 8e  
13h30: 7e / 14h30: 6e  

5  Salon de beauté: journée 
internationale des droits 

des femmes (8 mars)
10h00: 3

 
Liratoutâge (GC) 
14h00 / Salle D. Caron

1     
Soins des mains 
Sur chaque 

étage   
 

8 
Jour-

née in-
ternationale 

des droits des 
femmes: 

Groupe de lecture sur 
les étages  

9  
Musique avec Claude 

(CG) 
13h30: 6e étage 
14h00: 5e étage 
14h30: 4e étage  

 

10        
Quiz St-Patrick (GC) 
10h00: 7e / 11h00: 6e  

Raquettes-Ballounes (GC) 

13h30: 5e / 14h30: 4e  

Zoothérapie Woopy (AI)  

17h30 : 11e / 18h30 : 10e 

11    
Cabane à sucre mobile (AG) 

13h30 / Cour extérieure   
    

12           
Quiz St-Patrick (GC)
10h00: 9e étage  

11h00: 8e étage  

Raquettes-Ballounes

13h30: 7e étage  

14h30: 6e étage  
16     

Musique avec  
Paul-André (GC)  
13h30 : 11e étage  
14h00: 3e étage 
14h30 : 2e étage 

 

17  
Saint-Patrick: Journée en vert 

Tournée café Bailey’s (GC) 
9h30: 11e / 10h00: 10e  
Liratoutâge (GC) 
13h30 / Salle D. Caron 
Party de la St-Patrick (AG) 
18h00 / Salle D. Caron 

18       
Tournée café Bailey’s (GC) 
10h00: 9e étage  

11h00: 8e étage  

Atelier sur le tissage (AG) 

13h30 

Salle D. Caron  

19        
Matinée 4G (AG)
10h00 / Salle D. Caron
Raquettes-Ballounes

13h30: 11e / 14h30: 10

Tournée café Bailey
13h30: 4e /14h15: 3

23    
Musique avec Claude 

(CG) 
13h30: 10e étage 
14h00: 9e étage 
14h30: 8e étage  

24        Jeux interactifs (GC)            

10h00: 9e / 11h00: 8e  

Atelier sur le filage (AG)  

13h30 / Salle D. Caron 

Zoothérapie Woopy (AI)  

17h30 : 3e / 18h30 : 2e 

25 
Fête du mois (AG) 
En musique avec  
Marc Demers  
13h30  
Salle D. Caron    

26 
Jeux interactifs (GC)
10h00: 7e / 11h00: 6
Liratoutâge (GC) 
14h00   
Salle D. Caron 

30  
Musique avec Claude 

(CG) 
13h30: 7e étage  
14h00: 6e étage  
14h30: 5e étage  

31 Tournée de bonjours (AI) 
(Distribution de la         

programmation) 
Dès 9h30 / Tous les étages 

Liratoutâge (GC) 
13h30 / Salle D. Caron 

   
                            

 

 
Calendrier des activités de loisirs du centre d’

Légende 
AG= Activité grand Groupe // AI= Activité 

 

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
Salon de beauté: journée 
internationale des droits 

des femmes (8 mars) (GC) 
10h00: 3e / 11h00: 2e  

(GC) 
14h00 / Salle D. Caron 

6   Salon de beauté: journée 
internationale des droits des 

femmes (8 mars) (GC) 
10h00: 11e / 11h00: 10e  
13h30: 5e / 14h30: 4e   

Musique avec Sylvie (GC)  
17h45: 7e /18h15: 3e /18h45: 2e                      

7     
La belle visite (GC) 
10h : 11e / 11h : 10e 
13h : 9e / 14h : 8e 
Raquettes-Ballounes (GC) 

13h30: 3e / 14h30: 2e  

1     
Soins des mains 
Sur chaque 

étage   
 

8 
Jour-

née in-
ternationale 

des droits des 
femmes: 

Groupe de lecture sur 
les étages  

Patrick (GC) 
étage  

étage  

Ballounes (GC) 

étage  

étage  

13                        
Quiz St-Patrick (GC) 
10h00: 7e étage  

11h00: 6e étage  

Bingo (AG) 

13h30 

Salle D. Caron  

14             La belle visite (GC) 
10h : 7e / 11h : 6e 
13h : 5e / 14h : 4e 

Quiz St-Patrick (GC) 
10h00: 11e / 11h00: 10e  

Raquettes-Ballounes (GC) 

13h30: 9e / 14h30: 8e  

15  
Colorions ensemble!  

Thématique : St-Patrick 
Sur chaque étage  

 

 
 
 

(AG) 
10h00 / Salle D. Caron 

Ballounes (GC) 

/ 14h30: 10e  

Tournée café Bailey’s (GC) 
/14h15: 3e /15h00: 2e  

20 
Visite garderie Petits Pixels (AG) 

10h00 / Salle D. Caron 
Échanges et compagnie (AI)  
Dès 13h30 / Résidents ciblés  
Musique avec Sylvie (GC)                      
17h45: 6e /18h15: 5e /18h45: 4e              

21             La belle visite (GC) 
10h : 9e / 11h : 8e 
13h : 3e / 14h : 2e 

Tournée café Bailey’s (GC) 
10h: 7e / 10h30: 6e / 11h00: 5e  
Table de jeux OBIE (GC)  
13h30: 11e / 14h30: 10e  

22  
Jeux de société 

Serpents et Échelles 
Sur chaque étage  

 
 

Jeux interactifs (GC) 
/ 11h00: 6e  

(GC) 

Salle D. Caron 

27   Échanges et compagnie (AI)             

9h30 / Résidents ciblés  

Café rencontre (AG) 

*Bienvenue aux              
nouveaux résidents* 

13h30 / Salle D. Caron  

28   
Jeux interactifs (GC) 
10h00: 5e / 11h00: 4e  
13h30: 3e / 14h30: 2e  

29    
Spectacle de musique 
sur DVD: Nos artistes 

préférés 
Sur chaque étage  

 

 Qu’est-ce qu’un jeu interactif OBIE? 

OBIE est un projecteur de jeux inte-
ractifs qui détecte les plus subtils 
mouvements de mains ou de corps 
afin de révolutionner l’univers du jeu 
thérapeutique. Curieux?  

Venez tenter l’expérience au loisirs!  

 
Calendrier des activités de loisirs du centre d’hébergement Notre-Dame-de-Lourdes 

Légende  
ctivité Individuelle // GC= Groupe Ciblé  

 


