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PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

T :

W

=

14h Aprés-midi n

en danse et chansons
avec Marcelle et
Judes Auditorium

| Tous les dimanches a 11h, |
une messe alieu a la

chapelle située au RC. Les
résidents peuventy
participer s’ils sont
accompagnés d’un

14h a 15h30 n

Cabane a sucre
mobile Promenades
d’Antan (Entrée

proche.

14h Présentatio 7
sur la prévention de
la fraude avec Lyse
Levesque Auditorium

14h Liratoutage
(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

Paques

10h30 Quizz sur m

Paques
14h30 Dégustation de
bouchées sucrées
offertes par I’Ecole
Hoteliere de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

14h Liratoutage

(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

Lundi de Péquesm

13h Zoothérapie

principale extérieure)

14h Chemin de Croix
Auditorium

14h Messe
Auditorium

14h Messe
Auditorium

10h30 Café-rencontre
10h45 Sortie au
Centre Alyne-

Lebel (sur inscription)

13h15-16h Friperie 14h Bingo
Auditorium

14h Casse-téte

13h15-16h Friperie 14h Bingo

14h Atelier-bricolage | Auditorium

de Paques

13h15-16h Friperie 14h Bingo

14h Quilles Auditorium

Auditorium

14h15 Spectacle

Ecole de danse de
Québec Auditorium

13h15-16h Friperie
14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault
Auditorium

10h45 Sortie au
Centre Alyne-

Lebel (sur inscription)

14h Bingo

B

10h30 Restons actifs

14h Conféerence m

sur Boston avec
Richard Desrochers
Auditorium

Vendredi saint

Auditorium

14h Présentationm
d’André Faber

sur son expérience de
bénévolat

Café du Vieux Piano
(cafétéria)

13h30 Chantal chante

13h15-16h Friperie
14h La Poule aux
ceufs d’Or
Auditorium

\. Spectacles ayant lieu a

# ¥ »i ‘ ) ) télés au poste 34.
Pour infos: Nadine Dufault p. 19625 Anne-Julie Gauthier p. 19624 Soins spirituels : Annle Gagnon p 19648 Les actlv és peuvent changer sans préavis

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur




Centre intégre CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

AVRIL 2025  [fwmdl] Hpital général de Québee (250

DIMANCHE T [ MARDI ~ MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Tous les dimanches a 11h, | 14h & 15h30 n 13h15-16h Friperi n B
& =3 une messe alieu ala Cabane a sucre

chapelle situee au RC. Les | ) pije promenades | 14h Violon avec 14h Bingo

résidents peuventy

‘ T s e (a1 e d’Antan (Entrée Chfri's(tjelle.Cotna.m Auditorium
& O hrit accompagnés d’un principale extérieure) | Ca e ,U_V|eUX Piano
™ proche. (cafétéria)
10h30 Restons
14h Aprés-midi 14h Présentatio 7 actifs 14h Conférence
en danse et chansons | la prévention de la 13h15 a 16h Friperie 14h Bingo sur Boston avec
avec Marcelle et fraude avec Lyse 14h Messe Auditorium Richard Desrochers
Judes Auditorium Levesque Auditorium | Auditorium Auditorium
m Vendredi saint m m
14h30 Dégustatio 14h Chemin
bouchées sucrees de Croix 13h15-16h Friperie 14h Bingo
offertes par I'Ecole Auditorium Auditorium 14h Atelier-bricolage
Hoteliere de la Capitale de Paques
Café du Vieux Piano
(cafétéria)
Paques m 13h15-16h Friperi 10h45 Sortie au 14h Présentationm
Lundi de Paques Centre Alyne- d’André Faber
14h Liratoutage 14h Messe 14h Féte du mois Lebel (sur inscription) | sur son expérience de | 14h30 Chantal chante
(lecture et 14h Zoothérapie Auditorium avec Gilles Arsenault bénévolat
discussion) avec Auditorium 14h Bingo Café du Vieux Piano
Nicolas St-Laurent Auditorium (cafétéria)
10h45 Sortie m m 13h15-16h Friperi ' . ]\,L\‘ A | Famille et amis sont
au Centre Alyne- s AULLCALN L'{"m. i | bienvenus aux activités.
Lebel (sur inscription) 10h30 Café-Rencontre ,) WAL L

. | Spectacles ayant lieu a
14h Quilles 14h La Poule aux v I'auditorium et messes
Auditorium GUf_S d’_or : v , ; l# télés au poste 34.
Auditorium 5.0 ’ e\ ‘g\ LA 8 N

peuvent étre suivis sur
Pour infos: Nadine Dufault p. 19625 Anne-Julie Gauthier p. . Les activités peuvent changer sans préavis




Centre intégré

S CENTRE D'HEBERGEMENT

AVRIL 20 25 Quebem, Hopital général de Québec (300)
Craez PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE MARDI " MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Tous les dimanches a 11h, | 14h 3 15h30 ll 10h15 Activité l! ll ll

TS s elIE e Cabane a sucre intergénérationelle 14h Bingo
chapelle située au RC. Les . - p o
résidents peuvent y mobile Prome'nades avec Ecole Sacre- Auditorium
participer s’ils sont d’Antan (Entrée Ceoeur Auditorium
accompagnes d’un principale extérieure)

proche. 13h15-16h Friperie

14h Apres-midi n 14h Présentatio n 10h a 11h45 n

en danse et chansons | la prévention de la 14h Messe Visite du jardin 14h Bingo
avec Marcelle et fraude avec Lyse Auditorium intérieur Auditorium
Judes Auditorium Levesque Auditorium

13h30 Chantal chante

10h30 Restons
actifs

H

14h Conférence sur
Boston avec Richard

. . Desrochers
13h15-16h Friperie Auditorium

Vendredi saint
13h15-16h Friperi 17

10h30 Atelier-

14h Liratoutage bricolage Paques
(lecture et 14h30 Dégustation 14h Chemin de Croix 14h Bingo
discussion) avec bouchées sucrées Auditorium 14h Tournée a Auditorium

Nicolas St-Laurent offertes par I’Ecole I’accordéon avec
Hoteliére de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Paques m Lundi de Paques

Arthur Masson

10h45 Sortie au
Centre Alyne-

m 13h15-16h Friperim

14h Messe _ Lebel (sur inscription) | 14h Présentation
Auditorium 14h Féte du mois d’André Faber sur son
avec Gilles Arsenault | 14h Bingo gxif),eréen\tj_e berllae_volat
Auditorium TR afé du Vieux Piano
Auditorium (cafétéria)
10h45 Sortie au 13h15-16h Friperi OISR
Centre AIyne-Lebelm m em \ J\ L‘Uéu* (1) ‘A Famille et amis sont
(sur inscription) 14h La Poule aux fj (‘('\t{%‘\t'! : i bienvenus aux activités.
ceufs d’Or : N\ o B\ \ o
13h Zoothérapie Auditorium LI \) S < : - . Spectacles ayant lieu a

I'auditorium et messes
_| peuvent étre suivis sur
| télés au poste 34

14h Quilles Auditorium

Pour infos: Nadine Dufault p. 19625 Anne-Julie Gauthier p.




Centre intégre CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

AVRIL 20 25 Que;enu :- ital g énéral de :0 uébec ‘ 350
C eaex PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE ~ LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h30 Restons 10h & 11h45
g [ [ousiosdimanches aain. | i 1 2 [ s 4 |5

A 13h15-16h Friperie intérieur
fgs"’}ﬂi'r'f:g;‘ffei‘i 5 CLes l1ana 15h30 13h30 Chantal chante
participer s’ils sont Cabane a sucre 14h Bingo
accompagnés d’un mobile Prome'nades Auditorium
proche. d’Antan (Entrée
principale extérieure)

v 14h Messe
14h Aprés-midi 14h Presentatio Auditorium

14h Conference m m

en danse et chansons | la prévention de la _ _ 13h15-16h Friperie 14h Bingo sur Boston avec
avec Marcelle et fraude avec Lyse 14h Atelier-bricolage Auditorium Richard Desrochers
Judes Auditorium Levesque Auditorium | de Paques Auditorium

13h Zoothérapiem m 10h30 Quizz sur m Vendredi saint m m

14h30 Dégustatio Paques 7

bouchées sucrees 14h Chemin de Croix 14h Bingo

offertes par I'Ecole Auditorium 13h15-16h Friperie Auditorium

Hoteliere de la Capitale

E:foi tdétr’i{\i’)'eux Piano 14h Quilles

Auditorium
Paques m Lundi de Péquesm 14h Messe m 13h15-16h Friperim 10h45 Sortie au m 14h Présentation E m
Auditorium Centre Alyne- d’André Faber sur

14h Tournée a 14h Féte du mois Lebel (sur inscription) | €xpérience bénévolat

I’accordéon avec 14h Chariot de avec Gilles Arsenault Café du Vieux Piano

Arthur Masson matériel personnalisé | Auditorium 14h Bingo (cafétéria) )

Auditorium 14h15 Spectacle’ Ecole
de danse de Québec
Auditorium
13h15-16h Friperi s TOVEUSES Famille et amis sont

10h45 Sortie au & 2AS _L N BN {“»)(". e | bienvenus aux activités.

14h Musique au piano | Centre Alyne-Lebel 14h Chantons 14h La Poule aux J

Spectacles ayant lieu a
I’auditorium et messes
| peuvent étre suivis sur
Pour infos: Nadine Dufault p. 19625 Anne-Julie Gauthier p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les act|V|tes neuvent changer sans préavis

avec Jean-Michel Roy ensemble

(sur inscription) ceufs d’Or <

Auditorium




AVRIL 2025

en danse et chansons
avec Marcelle et
Judes Auditorium

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu a la
chapelle située au RC. Les
résidents peuventy
participer s’ils sont
accompagnés d’un
proche.

14h Aprés-midi n

10h30 Atelier-
bricolage Paques

!

14h Présentation sur la
prévention de la fraude
avec Lyse Levesque
Auditorium

Paques

Pour infos: Nadine Dufault p.

14h30 Dégustatlo
bouchées sucrées
offertes par I’Ecole
Hoteliere de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Lundi de Paques

14h a 16h Visite du
jardin intérieur

10h45 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel (sur inscription

s

14h Zoothérapie

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Quebec £3 ey

[ 1+

d’Antan (Entrée

principale extérieure)

14h Messe
Auditorium

intergénérationelle avec
Ecole Sacré-Coeur
Auditorium

13h15-16h Friperie

14h Chemin de Croix

Auditorium

13h15-16h Friperie

14h Quizz sur Pagues

14h Messe
Auditorium

13h15-16h Friperie

14h Quilles
Auditorium

14h45 Tournée a
I’accordéon avec Arthur

19625 Anne-Julie Gauthier p.

13h15-16h Friperie

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault
Auditorium

13h15-16h Friperi

14h La Poule aux
ceufs d’Or Auditorium

19624 Soins spirituels : Annié Gag nc')' »

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital = eneral de :0 uebec 3000

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h a 15h30 n n

Cabane a sucre 10h15 Activité

mobile Promenades

T :

14h Bingo
Auditorium
14h Bingo
Auditorium
14h Bingo
Auditorium

10h45 Sortie au

Centre Alyne- m

Lebel (sur inscription)

B -

14h30 Chantal chante

14h Conférence

sur Boston avec m

Richard Desrochers
Auditorium

Vendredi saint m

10h30 Café-rencontre
10h30 Restons

actifs E‘

14h Présentation
d’André Faber sur

;19648 Le

14h Bingo son expérience de
Auditorium bénévolat Café du
Vieux Piano (cafétéria)
) Famille et amis sont
y J\ _U J BT A bienvenus aux activités.
& e APUES

A i ,‘_,,. 4 télés au poste 34.
neuvent changer sans préavis

S act|V|tes I

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur




AVRIL 2025

DIMANCHE

Hon mais

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu ala

chapelle située au RC. Les
résidents peuventy
participer s’ils sont
accompagnés d’un

14h Aprés-midi n

en danse et chansons
avec Marcelle et
Judes Auditorium

\-

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec eIy

[ 1+

mobile Promenades
d’Antan (Entrée
principale extérieure)

proche.
Zoothérapie

14h/400 14h 30/50

14h Présentation sur
la prévention de la
fraude avec Lyse
Levesque Auditorium

Paques m
Musique au piano
avec Jean-Michel Roy
14h/400 14h45/500

14h30 Dégustatio
bouchées sucrées
offertes par I’Ecole
Hoteliere de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Lundi de Péquesm

10h45 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel (sur inscription)

14h Quilles

Pour infos: Nadine Dufault p

14h Messe
Auditorium

10h30 Quizz sur
Paques

14h Chemin de Croix
Auditorium

14h Messe
Auditorium

10h30 Restons actifs

Auditorium

. 19625 Anne-Julie Gauthier p

Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson
14h/400 14h45/500

n 13h15-16h Friperin

14h Accordéon avec
Réjean Clouet
(400-500) Café du
Vieux Piano (cafétéria)

m 13h15-16h Friperim

10h30 Atelier-
bricolage de Paques

m 13h15-16h Friperim

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault
Auditorium

m 13h15-16h Friperi

nital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

énéral de

Duébec

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

T [ MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h Bingo

intergénérationnelle
avec le Pignon bleu

14h Conférence sur
Boston avec Richard
Desrochers
Auditorium

Auditorium
14h Bingo
Auditorium
14h Bingo
Auditorium

Vendredi saint m

10h45 Sortie au

Centre Alyne- m

Lebel (sur inscription)

14h Bingo
Auditorium

10h30 Café- m
rencontre

14h Présentation
d’André Faber sur
son expérience de
bénévolat

Café du Vieux Piano
(cafétéria)

14h a 15h30 13h15-16h Friperie
Cabane a sucre 15h45 Activité

Chantal chante
13h30/400 14h30/500

14h La Poule aux
ceufs d’Or
Auditorium

|| télés au poste 34.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur




AVRIL 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Quebec ——

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital général de Québec (450
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

~ DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

B

u-.vii}:ﬁ/

~

| Tous les dimanches a 11h, |
une messe alieu ala

chapelle située au RC. Les
résidents peuventy
participer s’ils sont
accompagnés d’un

proche.

14h Aprés-midi n

en danse et chansons
avec Marcelle et
Judes Auditorium

14h Présentatio

la prévention de la
fraude avec Lyse
Levesque Auditorium

14h a 15h30 13h15-16h Friperi
Cabane a sucre

mobile Promenades
d’Antan (Entrée
principale extérieure)

14h Atelier-bricolage
de Paques

14h Messe
Auditorium

Paques

14h30 Dégustatio
bouchées sucrée
offertes par I’Ecole
Hoteliere de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

14h45 Musique au
piano avec Jean-
Michel Roy

Pour infos: Nadine Dufault p.

Lundi de Péquesm

14h45 Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

13h15-16h Friperie

14h Bingo
Auditorium

10h30 Restons actifs

14h Chemin de Croix

13h15-16h Friperie

10h45 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel (sur inscription)

14h Quilles
Auditorium

Auditorium

13h15-16h Friperi
14h Messe 14h Féte du mois
Auditorium avec Gilles Arsenault

Auditorium

10h30 Jeu
d’observation

14h Bingo
Auditorium

14h30 Chantal chante

10h30 Jeu de
lancers

14h Bingo
Auditorium

10h45 Sortie au

Centre Alyne- m

Lebel (sur inscription)

14h Conférence
sur Boston avec
Richard Desrochers
Auditorium

14h a 16h Visite du
jardin intérieur

Vendredi saint m

14h Présentationm
d’André Faber

sur expérience
bénévolat

13h15-16h Friperi

14h La Poule aux ceufs
d’Or Auditorium

14h Animation avec
Juke-Box du Bonheur

19625 Anne-Julie Gauthier p.

14h Bingo Café du Vieux Piano
Auditorium (cafétéria)
14h15 Spectacle
Ecole de danse de
Québec Auditorium
3 A EITa Famille et amis sont
_ UUEUSES ) bienvenus aux activités.
‘:j l»[‘\'-‘t" ZA G ¥y
: \ \ X/, ;;/A A Spec:cacl_es ayant lieu a
- e L Y O - 'L‘,J\J Iauditorium et messes
0 AR #, T | peuvent étre suivis sur
e / L e ' G il :m télés au poste 34




Centre intégre CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

AVRIL 202 5 Quebec 2 e A o o

~ DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

| Tous les dimanches a 11h, | 14h a 15h30 14h Bingo
une messe a lieu a la Cabane a sucre Auditorium
chapele située U RC.Les | mobile Promenades | 13h15-16h Friperie | 3 1330 & 15h Visite du
. Fon mois participer s’ils sont d’Antan (Entr""{e_ ggriréc;‘tniﬁ;a{gﬂgglsso jardin intérieur
k,f’%i’ ;fggr?;?agnes d’un principale extérieure) 1Ah45/550 Tlot
n 14h Présentatior- 14h Messe n n 14h Bingo m Tournée accordéon m m
14h Aprés-midi la prévention de LA Auditorium Auditorium avec Arthur 14h/550
en danse et chansons | fraude avec Lyse 13h15-16h Friperie 14h45/550 Tlot
avec Marcelle et Levesque Auditorium | Coloriage de Paques Jeux de dextérité 14h Conférence
Judes Auditorium 14h/550 variés 14h/550 sur Boston avec
15h/550 Tlot 15h/550 flot Ehcdf}?g?it?neisrochers
14h Zoothérapie 14h Bingo Vendredi saint
Auditorium L
14h30 Dégustation de 14h Chemin de Croix . Chantal chante
bouchées sucrées Auditorium 13h15-16h Friperie 14h Chemin de croix 13h30/550
offertes par ’Ecole 550 flot 14h30/550 flot
Hoteliere de la Capitale
Café du Vieux Piano
(cafétéria)
Paques m Lundi de Péquesm m m 10h45 Sortie au m E m
Centre Alyne- 14h Présentation
14h Messe 13h15-16h Friperie Lebel (sur inscription) | g’André Faber sur
Auditorium 14h Bingo son expérience de
14h Féte du mois Auditorium bénévolat
avec Gilles Arsenault | Chantons ensemble | café du Vieux Piano
Auditorium 14h/550 (cafétéria)
14h45/550 ilot
13h15-16h Friperi N 3 JOYEUSES Famille et amis sont
10h45 Sortie au 14h15 Spectacle & UUHEUSEL (e bienvenus aux activites.
Centre Alyne Ecole de danse de 14h La Poule aux J - S 5 o
Lebel (sur inscription) | Québec Auditorium | ceufs d’Or < (D AN U< (VT e a SpEee s cyml e
Auditorium i : f/ ql. ; ' . '4‘ -’ » 'L;J peuvent étre suivis sur
¥ o OIS RN e | IR N | télés au poste 34.

Pour infos: Nadine Dufault p. 19625 Anne-Julie Gauthier p.
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